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Le sadisme sexuel est le fait d'infliger une souffrance physique ou psychologique (p. ex., 
humiliation, terreur) à une autre personne pour obtenir un état d'excitation sexuelle et 
l'orgasme. Le trouble de sadisme sexuel fait référence au sadisme sexuel qui provoque 
une détresse ou une altération fonctionnelle cliniquement significative, ou implique une 
personne non consentante. 

Les personnes qui ont un trouble du sadisme sexuel ont soit mis en acte des pulsions intenses, 
soit ont des fantasmes débilitants ou pénibles avec des thèmes sexuellement sadiques qu'elles 
n'ont pas mis en pratique. La pathologie doit également avoir été présente pendant ≥ 6 mois. 

Le sadisme sexuel est une forme de paraphilie, mais un comportement sexuel sadique modéré 
est une pratique sexuelle fréquente entre adultes consentants qui est généralement limitée 
dans sa portée, est pratiquée d'une manière qui ne cause pas de préjudice et ne répond pas 
aux critères cliniques d'un trouble paraphilique. Le sadisme existe sur un spectre, et son 
identification comme pathologique dépend de sa sévérité. Cependant, dans les cas extrêmes, 
le sadisme sexuel peut rarement conduire à un homicide sexuel (1). 

La plupart des sadiques sexuels ont des fantasmes persistants dans lesquels l'excitation 
sexuelle découle de la souffrance infligée à un partenaire, que cette personne y consente ou 
non. Lorsque le sadisme sexuel est pratiqué avec des partenaires non consentants, il constitue 
une activité criminelle qui est susceptible de se poursuivre jusqu'à ce que le sadique soit 
arrêté. Cependant, les études basées sur des données issues d'enquêtes de scènes de crime 
suggèrent que, bien que le sadisme sexuel ne soit pas synonyme de viol, il se caractérise par 
un mélange complexe de rapports sexuels forcés et de pouvoir exercé sur la victime, 
conduisant parfois à un viol et à un homicide (2). Le sadisme sexuel est diagnostiqué 
chez < 10% des violeurs mais serait présent chez 35% des personnes ayant commis des 
homicides sexuels (3, 4). 

Le sadisme sexuel est particulièrement dangereux lorsqu'il est associé au trouble de 
personnalité antisociale. Cette association de troubles peut culminer en un sadisme criminel 
impliquant l'enlèvement de personnes non consentantes qui peuvent être blessées ou tuées 
(5). Les sujets présentant ces deux pathologies sont considérés comme particulièrement 
récalcitrants au traitement psychiatrique (6). Ces individus, lorsqu'ils sont appréhendés et 
reconnus coupables, sont parfois internés comme des prédateurs sexuels violents pendant 
des décennies en raison de l'absence d'options de traitement efficaces (7). 
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Diagnostic du trouble de sadisme sexuel 

• Bilan psychiatrique 

Les critères cliniques du diagnostic du trouble de sadisme sexuel du Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR), comprennent 
ce qui suit (1): 

• Les patients obtiennent une excitation sexuelle récurrente et intense de la souffrance 
physique ou psychologique d'une autre personne; l'excitation est exprimée par des 
fantasmes, des pulsions intenses ou des comportements. 

• Les patients ont agi selon leurs pulsions avec une personne non consentante, ou ces 
fantasmes ou ces pulsions causent une détresse cliniquement significative ou 
altèrent le fonctionnement au travail, dans des situations sociales ou dans d'autres 
domaines importants de leur vie. 

• La pathologie est présente depuis ≥ 6 mois. 

Lors de l'établissement du diagnostic en utilisant les critères du DSM-5-TR, le médecin doit 
préciser si le patient vit dans un environnement contrôlé (p. ex., prison, institution) ou est en 
rémission complète (c'est-à-dire n'a pas agi sur des pulsions avec un partenaire non 
consentant, et il n'y a pas eu de détresse/altération dans les domaines social, professionnel 
ou autres du fonctionnement pendant au moins 5 ans dans un environnement non contrôlé). 

Le trouble de sadisme sexuel peut également être diagnostiqué chez les patients qui nient 
avoir des fantasmes ou des pulsions liés à l'excitation sexuelle déclenchée par la douleur ou la 
souffrance d'autrui, en particulier si ces patients rapportent de multiples épisodes sexuels au 
cours desquels ils ont infligé une douleur ou une souffrance à une personne non consentante. 
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Traitement du trouble de sadisme sexuel 

• Parfois, thérapie cognitivo-comportementale (de groupe ou individuelle) 
• Parfois, médicaments anti-androgènes 

Le traitement du sadisme sexuel n'est pas nécessaire si les intérêts, les fantasmes et les 
comportements n'impliquent pas des personnes non consentantes et s'il n'y a pas de 
détresse cliniquement significative ou de déficience fonctionnelle. Pour ceux dont le sadisme 
sexuel atteint le niveau du trouble de sadisme sexuel, les traitements appliqués à d'autres 
paraphilies (voir, par exemple, Traitement: trouble exhibitionniste) sont le plus souvent 
utilisés, y compris la thérapie cognitivo-comportementale de groupe ou individuelle avec ou 
sans agents antiandrogènes. 

Si un trouble de la personnalité antisociale est également présent, il n'a pas été démontré 
que les traitements étaient particulièrement efficaces. La plupart des individus présentant 
cette association de troubles ne se présentent pas volontairement pour un traitement et 
constituent probablement la majorité de ceux atteints de sadisme sexuel qui sont 
emprisonnés (1). 
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